
第 1 回 がん看護研修会日程表 
    自分らしさを支え、社会とつなぐがん看護 

 
 

 

テーマ：AYA世代のがん患者に関する基礎知識とアピアランスケアを通した心理社会的支援の実践力向上 

ねらい：AYA 世代のがん医療は国の施策としても取り上げられ、がん看護においても取り組むべき重要な課題となって

いる。本研修では、AYA 世代のがん患者の現状や直面する課題を正しく理解し、外見の変化に寄り添うアピアラ

ンスケアの実践方法を学ぶ。これらの知識と技術を習得することは、患者が治療前から治療後にかけての社会参

加と生き方そのものを支えることにつながる。よって、AYA 世代のがん患者の基本的知識の習得と実践力向上を

目指す機会としたい。 
 
 
 

8月29日（土） 

 
9：00 

受  付 
 9：30 

開講式・オリエンテ－ション 
9:45 

AYA世代に特有の医学的課題 

患者の未来の選択肢を守るために、今学ぼう 

 
自治医科大学看護学部 

            講師  大串 未来 
10:45 

休  憩 

11:00 
患者の“日常”を守るための心理社会的支援 

患者の未来を支えるための生活支援の基礎を学ぼう 

 

自治医科大学附属病院 

がん看護専門看護師・主任看護師  飯塚 由美子 

12:00 
情報交換会 

13:30 
アピアランスケア入門 

治療と外見の関係を正しく知り、支援につなげよう 

 

自治医科大学附属病院 
がん看護専門看護師・主任看護師  飯塚由美子 

14:30 
休  憩 

14:45 
     

 
14:45 

「あなたらしさを支えるアピアランスケア」 
の理解から実践へ1 

～体験的学びで支援力を高めよう～ 
 

資生堂ジャパン株式会社  
東日本エリアPB部 

ソーシャルエリアパートナー 
国立がん研究センターがん対策研究所 

           看護師  小原 泉 
自治医科大学看護学部 

            教授  内堀 真弓 
           准教授  湯山 美杉 
            講師  大串 未来 
            講師  鈴木 朋子 

自治医科大学附属病院 
がん看護専門看護師・主任看護師  飯塚由美子 

15:45 
休  憩 

16:00 
「あなたらしさを支えるアピアランスケア」 

の理解から実践へ2 

体験的学びで支援力を高めよう 
 

資生堂ジャパン株式会社  
東日本エリアPB部 

ソーシャルエリアパートナー 
国立がん研究センターがん対策研究所 

           看護師  小原 泉 
自治医科大学看護学部 

            教授  内堀 真弓 
講師  大串 未来 

            講師  井上 育子 
            助教  小野寺 将希 
            助教  須永 準里 

自治医科大学附属病院 
がん看護専門看護師・主任看護師  飯塚由美子 

17:00 
閉講式 

17:15 
 
注）カリキュラム及び講師の一部が変更になることがありま

すので、予めご了承ください。 
 

 


